
เทคนิคการบริหารเวลา สําหรับพ่อค้าแม่ค้าที่มีงานประจํา 
ถือว่าเป็นเรื่องสําคัญอันดับต้นๆ ที่ไม่ควรมองข้าม เพราะ
หากคุณใช้เวลาในการบริการธุรกิจได้ดี ก็เท่ากับสามารถ
จัดการธุรกิจให้เป็นไปตามแผนการได้ เพราะการทํางาน
ประจําควบคู่ไปกับการขายของ ไม่ว่าจะเป็นการขายของ
ออนไลน์หรือออฟไลน์ก็ตาม ย่อมต้องให้เวลากับการ
บริการธุรกิจด้วยกันทั้งนั้น ดังนั้นเราจึงลิสต์เทคนิค การ
บริหารเวลา มาให้พ่อค้าแม่ค้าที่ทํางานประจําไปด้วย และ
ต้องการขายของให้ได้ยอดขายตามเป้าหมายด้วย เพ่ือให้
คุณใช้เป็นแนวทางในการอัปเดตธุรกิจได้อย่างเหมาะสม

บอกต่อ การ บริหาร เวลา อย่าง มี ประสิทธิภาพ งาน
ประจําก็ทํา ขายของก็ยังปัง!
เทคนิคการบริหารเวลาสําหรับพ่อค้าแม่ค้าที่ทํางานประจํา

ไปด้วยนั้น ไม่ใช่เพียงแค่บริหารเวลาให้ลงตัวสําหรับการ
ขายของเท่านั้น แต่การบริหารที่ว่านี้จะต้องมีประสิทธิภาพ 
เพราะจะต้องรักษาสมดุลให้ได้ทั้งการขายของและงาน
ประจํา ซึ่งเทคนิคที่พ่อค้าแม่ค้าที่ทํางานประจําและขายของ
ไปด้วย ทําให้ได้ง่ายและปรับใช้ได้อย่างเห็นผล มีดังนี้

ลิสต์ความสําคัญของสิ่งที่ต้องทําออกเป็นขั้นตอน และ
ลงมือทําตามแผน
การบริหารเวลาที่สําคัญอันดับแรกนั้น เราจะต้องนั่งทํา
ชาร์จความคิด หรือแผนผังทางความคิดให้ตัวเองเสีย
ก่อนว่า อะไรคือสิ่งที่สําคัญอันดับต้น และอะไรคือสิ่ง
สําคัญอันดับรองลงมา ซึ่งถ้าเราลิสต์ออกมาเป็นลําดับ
ขั้นตอนได้แล้ว จากนั้นให้ลงมือจัดลําดับความสําคัญตาม
นั้น เมื่อเราทําตามแผนผังเหล่านี้ได้สําเร็จ ก็จะทําให้คุณ
สามารถบริหารเวลาทั้งงานประจําและงานขายของได้
อย่างลงตัว

เทคนิคการบริหารเวลาสําหรับพ่อค้าแม่
ค้าที่ทํางานประจํา



ไม่หมกมุ่นกับสิ่งที่ทําเพียงอย่างเดียว แต่ให้มองหลาย 
ๆ มิติให้มากขึ้น
หนึ่งในเทคนิคสําหรับ การบริหารเวลา ที่ดี ไม่ใช่เพียงแค่
การตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
เพราะนั่นอาจทําให้เกิดการหมกมุ่นจนทําให้มองไม่เห็นถึง
รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ เช่น เรื่องของการใส่ใจใน
การบริการแก่ลูกค้า การบริการหลังการขาย ซึ่งหากเรา
มองเพียงมุมเดียว ไม่เปิดใจมองหลาย ๆ มุม ก็อาจทําให้
เกิดวิกฤติเส้นผมบังภูเขาได้ และตรงกันข้ามการใส่ใจใน
เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ นี่แหละ ที่ทําให้เราเข้าถึงลูกค้าและ
ได้ใจลูกค้าได้เช่นกัน

ติดตามสถานการณ์บ้านเมืองและวงการธุรกิจของตัว
เองตลอดเวลา
หากคุณเป็นพ่อค้าแม่ค้าที่ขายสินค้าประเภทใดประเภท
หนึ่ง การเสพข่าวที่เกี่ยวกับสินค้าประเภทเดียวกับตัวเอง 
หรือร้านคู่แข่งทางการตลาดร้านต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา 
รวมถึงการติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เป็นประจํา จะ
ทําให้คุณเป็นคนที่ทันโลก ทันเหตุการณ์มากขึ้น ซึ่งเรา
สามารถนํากระแสต่าง ๆ ของโลกมาปรับประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์ต่อ

ธุรกิจของเราได้ ซึ่ง การ บริหาร เวลา อย่าง มี 
ประสิทธิภาพ ในโหมดนี้ ทําตามไม่ยากเลย เพียงแค่คุณ 
“เลือก” ที่จะเสพข่าวที่มีประโยชน์กับตัวเอง มากกว่าที่จะ
เสพข่าวที่ไม่ค่อยจะเป็นประโยชน์กับตัวเองแค่นั้นเอง ไม่
ว่าจะเป็นการเปิดเฟซบุ๊กเพ่ือเสพข่าวที่เกี่ยวกับธุรกิจหรือ
แฟชั่นเกี่ยวกับการขายของของตัวเอง มากกว่าที่จะเสพ
ข่าวดาราหรือข่าวอย่างอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับธุรกิจ เป็นต้น

ที่เรากล่าวมาข้างต้นถือว่าเป็น “หัวใจ” ของ การบริหาร
เวลา สําหรับพ่อค้าแม่ค้าที่ทํางานประจําควบคู่ไปด้วยกับ
การขายของออนไลน์หรือออฟไลน์ เพราะกลุ่มคนเหล่านี้
จะมีเวลาในการบริหารร้านค้าที่น้อยกว่าพ่อค้าแม่ค้าที่ขาย
ของเพียงอย่างเดียว ซึ่งหากคุณทําตาม 3 เทคนิคที่เราลิ
สต์มาให้นี้ได้ ก็ถือว่าคุณเข้าข่ายการเป็นพ่อค้าแม่ค้ามือ
อาชีพ ที่สามารถทํางานประจําควบคู่ไปกับการขายของได้
อย่างลงตัวและประสิทธิภาพนั่นเอง
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